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Beberapa Mitos Berkebun Dihapuskan
oleh Rachel Oppedahl

Musim bunga dan musim luruh sebenarnya adalah masa terbaik untuk melakukan kebanyakan penanaman taman, tetapi
di sini kami, walaupun dalam cuaca tiga angka, masih memuatkan troli tapak semaian kami dengan semua warna dan bau yang menarik,
menghabiskan hujung minggu yang panjang bekerja di taman kami mimpi. la adalah satu tabiat yang sukar untuk dihentikan, desakan
untuk menanam sepanjang musim panas kami yang panas dan kering di kaki bukit — yang membuatkan saya terfikir baru-baru ini tentang
tabiat dan mitos berkebun lain yang benar-benar harus dihapuskan kerana, seperti yang ditunjukkan oleh sains terkini, banyak mitos lama

ini tidak benar.

Mitos #1: Tanah kaki bukit kami tidak baik untuk berkebun kerana tanah liat.

Setelah menggunakan banyak kata-kata kutukan pilihan, dan melemparkan beberapa penyodok ke seberang halaman
selepas berjam-jam mencuba untuk menggali lubang penanaman di sini (saya pemindahan Kawasan Teluk), saya bersetuju bahawa
tanah kami bukanlah tanah yang mudah untuk diusahakan. Ya, ia lebih sukar untuk digali (terutamanya dengan semua batu), dan terlalu
banyak tanah liat di dalam tanah boleh menyebabkan masalah saliran dan pengudaraan dengan sesetengah tumbuhan. Tetapi berita

baiknya ialah tanah liat menjadi magnet nutrien untuk tumbuhan.

Ini ada kaitan dengan hakikat bahawa struktur permukaan tanah liat dan sifat kimia secara semula jadi menarik
banyak unsur penting pemakanan tumbuhan, seperti kalsium, magnesium, kalium, hidrogen dan besi, antara lain. "Oleh kerana mineral
tanah liat sangat aktif dalam pertukaran nutrien, " jelas California Master Gardener Handbook, "ia adalah penentu utama sifat kimia

dan fizikal tanah tertentu, dan mereka sebahagian besarnya menentukan sejauh mana tumbuhan akan tumbuh di dalam tanah itu."

Mitos #2: Cara terbaik untuk menanam ialah mengisi lubang yang baru digali dengan pindaan tanah.

Kajian terbaru menunjukkan bahawa tiada apa yang diperoleh dengan meminda isi semula dengan bahan organik,
baja atau bahan lain. Dan beberapa amalan pindaan sebenarnya boleh memudaratkan, seperti membuang segenggam baja
dalam lubang penanaman terlalu dekat dengan akar tumbuhan, yang boleh membakarnya secara kimia. Penyelidikan semasa
memberitahu kami bahawa amalan penanaman terbaik ialah menggunakan tanah yang baru anda sekop sebagai timbunan semula
dan menggunakan bahan organik sebagai sungkupan atau kompos yang tersebar di atas tanah selepas menanam untuk memperbaiki
struktur tanah, menjimatkan air dan menghalang rumpai. Kaedah penanaman ini akan berjaya terutamanya jika anda mendedikasikan
sebahagian besar taman anda kepada tumbuhan asli dan/atau Mediterranean. Jika anda tidak boleh hidup tanpa orang bukan asli yang

cantik dan cerewet itu atau ingin menanam sayur-sayuran, katil bertingkat dan tanah terpinda adalah satu kemestian.

Mitos #3: Gunakan vitamin B1 apabila anda menanam untuk mengelakkan kejutan pemindahan.

Kajian yang lebih baru menunjukkan bahawa vitamin B1 sahaja tidak melakukan apa-apa untuk mempercepatkan
pengakaran atau mencegah kejutan pemindahan. Inilah yang berfungsi: pastikan anda telah memilih tempat yang sesuai dengan keadaan
pertumbuhan pilihan tumbuhan tertentu dari segi pendedahan matahari dan saliran; meminimumkan tekanan dengan menanam pada hari

dan masa yang agak sejuk, dan jangan biarkan tumbuhan kering.

Mitos #4: Anda harus menyuburkan pokok landskap dan semak setiap tahun.
Walaupun pokok dan pokok renek berumur kurang daripada dua tahun sering mendapat manfaat daripada pembajaan, penyelidikan telah

menunjukkan bahawa, dengan beberapa pengecualian, pokok matang dan pokok renek di California tidak memerlukan baja jika
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mereka cukup sihat; iaitu daun kelihatan sihat dan terdapat pertumbuhan pucuk baru setiap tahun. Biasanya, apabila baja diperlukan,
hanya nitrogen diperlukan kerana tanah California paling kerap kekurangan nitrogen sahaja. Apabila ini berlaku, Sambungan Pertanian
Universiti California mencadangkan penyiaran satu hingga tiga paun nitrogen sebenar setiap 1,000 kaki persegi kawasan yang
ditanam untuk pokok renek, atau setiap enam inci diameter batang untuk pokok. Untuk pokok dan semak yang baru ditanam, sapukan
0.2 paun nitrogen kira-kira tiga kaki kali tiga kaki di sekeliling pangkal setiap tumbuhan sejurus selepas menanam (sekali lagi kira-kira

dua bulan kemudian), kemudian sekali pada musim bunga berikutnya.

Bercakap tentang musim bunga - dan sekali lagi, musim gugur - penyelidikan benar-benar menunjukkan bahawa kebanyakan tumbuhan baru
(dan benih) mendapat permulaan yang lebih baik dalam kehidupan apabila kita menggunakan musim yang lebih sejuk dan
lembap untuk menanam. la memberi akar tumbuhan lebih banyak masa untuk menjadi mantap sebelum terpaksa berhadapan dengan
musim panas dan musim sejuk kita yang lebih tertekan. Jadi begitulah: sains terkini telah memberi kita tabiat penanaman yang patut

dimulakan!
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menukar tabiat berkebun BAT (Bay Area Transplant) beliau.



