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Program Master Gardener UC ialah program perkhidmatan awam dan jangkauan
di bawah Bahagian Pertanian dan Sumber Asli Universiti California, yang ditadbir
secara tempatan dengan mengambil bahagian di pejabat daerah UC Cooperative
Extension. Sejak 1981, Program Tukang Kebun Sarjana Universiti California telah
memanjangkan maklumat berasaskan penyelidikan UC tentang hortikultur rumah
dan pengurusan perosak kepada orang ramai.

"Untuk melanjutkan pengetahuan dan maklumat berasaskan
penyelidikan tentang hortikultur rumah, pengurusan perosak dan amalan

landskap mampan kepada penduduk California dan dipandu oleh nilai teras dan
inisiatif strategik kami."

- Pernyataan Misi Program Master Gardener UC
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Program Berkebun Berkebun membantu tukang kebun pemula
memulakan kebun mereka sendiri dengan cepat dan mudah di
dalam bekas, di belakang rumah atau di taman komuniti
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Savur
Berkebun

Buku Panduan untuk Pemula

UC Master Gardener Programme of
menentang Costa County
Program Berkebun Berkebun

Penyelaras Program: Darlene DeRose,
UC Master Gardener, Contra Costa County

Sambungan Koperasi Universiti California
2380 Bisso Lane, Suite B

Concord, CA 94520
http://ccmg.ucanr.edu

Diadaptasi daripada versi asal UCCE-Los Angeles County oleh

Yvonne Savio dan Valerie Borel
Rachel Surls, Ph.D., editor

Oktober 2018

Menjadi dasar Universiti California (UC) dan Bahagian Pertanian & Sumber Asli UC untuk tidak terlibat dalam diskriminasi atau gangguan terhadap
mana-mana orang dalam mana-mana program atau aktivitinya (Pernyataan dasar tanpa diskriminasi yang lengkap boleh didapati di http: //ucanr.edu/sites/
anrstaff/files/215252.pdf). Pertanyaan mengenai dasar tanpa diskriminasi ANR boleh ditujukan kepada UCANR, Pegawai Pematuhan Tindakan Afirmatif
& Tajuk IX, Universiti California, Pertanian dan Sumber Asli, 2801 Second Street, Davis, CA 95618, (530) 750-1397.
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Sejarah Projek

Program Growing Gardeners telah diadaptasi daripada Grow LA Victory Garden Initiative,
sebuah program Program UC Master Gardener County Los Angeles, yang telah dimulakan
pada 2010 untuk menyokong pekebun permulaan.

Projek awal di LA dinamakan sempena pergerakan Victory Garden era Perang Dunia Il,
yang mengumpulkan negara di sekitar pengeluaran makanan rumah untuk meningkatkan

keselamatan negara. Makanan juga penting, jika tidak lebih, hari ini.

Penyelidikan menunjukkan bahawa makan lebih banyak sayur-sayuran meningkatkan
kesihatan, mengurangkan obesiti, dan mengurangkan risiko penyakit kronik seperti

diabetes dan kanser. Mempunyai taman membantu menjimatkan bil barangan runcit apabila
masa ekonomi sukar. Kebun sayur boleh ditanam di halaman belakang rumah, dalam pasu di
balkoni, atau di taman komuniti. Berkebun adalah mudah apabila anda membiasakannya,
tetapi tukang kebun pemula mungkin memerlukan perhatian dan sokongan tambahan pada

kali pertama keluar.

Buku Panduan ini ialah karya teman untuk kelas yang dikendalikan oleh sukarelawan UC Master

Gardener dalam komuniti sekitar Contra Costa County.
Kami terhutang budi kepada Rachel Surls, Ph.D. dan UC Master Gardener Program of

Los Angeles County kerana membenarkan kami mengguna pakai, dan menyesuaikan,

Buku Panduan ini untuk digunakan di Contra Costa County.

kita
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Merancang Taman anda
Pemilihan tapak

Menanam sayur-sayuran di rumah atau taman

anda adalah baik untuk anda, kawasan kejiranan
anda dan untuk membantu mengurangkan jejak
karbon anda.

Menanam sayur-sayuran di rumah boleh
dilakukan dalam satu pasu di teres anda atau
dalam skala yang lebih besar bergantung

pada ruang dan masa yang anda ada. Pilih
tapak terbaik untuk taman anda, sebaik-baiknya
di lokasi yang mudah diakses dari rumah anda. *
Saiz taman anda bergantung pada ruang yang

ada, masa yang anda ada untuk berkebun dan

keperluan makanan keluarga dan kawasan

kejiranan anda.

Katil sayur yang dinaikkan dalam persekitaran taman. Gambar UC
Pertanian dan Sumber Asli

» Buat peta kawasan yang dicadangkan menggunakan kertas grid dan lukiskannya mengikut skala.
« Pastikan tapak menerima 6 hingga 8 jam matahari langsung setiap hari.
« Matahari penuh sesuai untuk semua sayur-sayuran.
¢ Tanaman berakar dan berdaun (lobak merah, lobak merah, bit, daun salad, bayam, dll.) boleh bertolak ansur dengan sedikit teduhan.
¢ Cahaya matahari yang tidak mencukupi boleh meningkatkan masalah penyakit apabila menanam banyak tumbuhan.
 Letakkan pokok yang tinggi dan bertali di sebelah utara supaya ia tidak memberi naungan pada pokok yang lebih pendek.
« Pastikan terdapat sumber air yang mencukupi dan berguna berhampiran taman anda.
« Pilih kawasan yang rata dengan tanah yang dikeringkan dengan baik.
« Tanah boleh dipinda dengan kompos atau bahan organik lain untuk meningkatkan kualiti untuk hasil yang lebih besar.
¢ Tentukan jarak tumbuhan mengikut saiz pokok yang matang - daunnya hendaklah bersentuhan sahaja.
¢ Kebanyakan sayur-sayuran boleh ditanam dalam julat kurma yang panjang.
¢ Tanam tanaman baru setelah anda menuai yang pertama.
Jika tidak ada ruang yang mencukupi di rumah untuk taman sayur-sayuran, pertimbangkan untuk menyertai taman komuniti untuk menanam

sayur-sayuran anda. Taman komuniti boleh didapati dengan mudah di seluruh daerah. Untuk mencari taman dalam komuniti anda, sila lawati

tapak web kami

http://ccmg.ucanr.edu/CommunityGardens/CurrentCommunityGardens

ccmg.ucanr.edu UC Master Gardener Program of Contra Costa County
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Merancang Taman anda Buku Panduan Berkebun Sayuran

Katil dinaikkan

Mudah diselenggara tanpa memijak tanah gembur yang dikhaskan untuk akar tumbuhan
Menyimpan tanah yang dipinda berasingan daripada laluan dan tanah yang tidak dipinda
Kawalan perosak lebih mudah - siput, gopher dan makhluk berkaki dua

Pusingan tanaman lebih mudah

Pemilikan katil ditakrifkan dalam komuniti atau taman sekolah

Akses mudah untuk warga emas dan orang cacat fizikal

Kedalaman katil hendaklah sekurang-kurangnya dua belas inci, atau sehingga 3 kaki tinggi untuk menyediakan akar tomato. Untuk

mengakses katil dari kedua-dua belah, lebar katil yang dinaikkan tidak boleh lebih daripada empat kaki. Jika anda hanya mempunyai

akses dari sebelah, buat katil tidak lebih daripada tiga kaki.

Katil yang dinaikkan ditanam secara intensif
dan dipinda dengan baik dengan baja dan
kompos di antara tanaman menawarkan hasil
yang lebih tinggi dalam ruang yang kurang dan
lebih mudah untuk memastikan bebas rumpai.
Katil yang dinaikkan membolehkan penanaman
awal dan musim lewat kerana tanah menjadi
panas lebih awal pada musim bunga dan kekal
panas lebih lama pada musim luruh. Katil boleh
ditutup dengan mudah dengan penutup baris
terapung untuk melindungi tanaman daripada

perosak, fros atau intensiti cahaya musim panas.

Bina katil bertingkat bertetulang atau

Selada tumbuh di taman sayur katil yang ditinggikan
"berkotak" menggunakan papan kayu

merah 2x12 untuk sisi dan hujung. Isi
dengan tanah yang dipinda. Jika anda membeli "tanah", berhati-hati kerana tiada definisi undang-undang bagi tanah atas, tanah

taman, dsb.

Pastikan anda melihat bahan sebelum anda membelinya. Jangan gunakan sebarang tanah kebun kerana anda mungkin mengimport
penyakit, rumpai dan perosak. Pindaan dengan 1/3 bahagian setiap kompos dan baja.
Gumpalan kompos atau gumpalan tanah mesti dipecahkan dan dicampur secara seragam. A

sistem pemercik kekal atau keran untuk hos pengairan boleh dipasang pada bahagian luar katil yang dinaikkan.
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Buku Panduan Berkebun Sayuran Merancang Taman anda

Menanam sayur dalam bekas

Terdapat tujuh pertimbangan utama dalam berkebun kontena:

1. Berapa banyak matahari yang ada?

Pilih tumbuh-tumbuhan mengikut jumlah matahari atau teduhan yang mereka akan dapat setiap hari.
Kebanyakan sayur-sayuran memerlukan sekurang-kurangnya 6 hingga 8 jam matahari langsung setiap hari.
Sayur-sayuran berdaun, seperti salad, bawang, lobak merah dan bit boleh digunakan di
bawah naungan separa. Tetapi tumbuhan yang berbuah seperti tomato, terung, labu, lada

memerlukan lebih daripada 8 jam matahari penuh.

2. Apakah jenis bekas?

Hampir mana-mana bekas akan berfungsi selagi ia mempunyai saliran yang baik. Bekas
yang lebih kecil dan pasu tanah liat tanpa glasir kering dengan cepat pada musim panas.
Yang terkecil untuk kegunaan luar mungkin berdiameter dan kedalaman 8 hingga 12 inci.

Di bahagian teduh, anda mungkin berjaya dengan bekas yang lebih kecil.

Jika anda menggunakan bekas kitar semula, gosokkannya dengan baik dan bilas

dalam larutan 9 bahagian air kepada satu bahagian peluntur. Jika bekas berliang (tanah

liat, kayu, simen) rendamkannya dengan baik di dalam air sebelum diisi supaya ia tidak akan

bertindak seperti span dan menarik semua air keluar dari tanah anda.

Bekas yang lebih dalam sentiasa lebih baik daripada bekas yang lebih luas kerana ia

menyediakan lebih banyak ruang untuk akar tumbuh ke bawah untuk mencari kelembapan dan

suhu yang lebih sejuk. Ini akan membolehkan tumbuhan berkembang maju semasa musim
panas apabila pengairan yang lebih kerap diperlukan. Bekas hendaklah sekurang-kurangnya

4" lebih dalam daripada panjang akar akan mencapai pada masa matang.

Oleh kerana tumbuhan dalam bekas berada di atas tanah, akar lebih sensitif terhadap suhu yang melampau.

Panas pertengahan musim panas boleh membunuh akar penyuap kecil seperti rambut. Tanpa akar penyuap ini, tumbuhan
akan layu walaupun tanahnya basah. Kemudian akar yang lebih besar menjadi sangat terdedah kepada kulat reput akar yang
boleh memusnahkan seluruh tumbuhan. Terlalu panas tanah adalah punca biasa kegagalan dalam penanaman kontena.

Kayu tebal penebat terbaik, bekas berwarna gelap akan menyerap lebih banyak haba, dan bekas berwarna terang
mencerminkan haba.

3. Apakah yang perlu anda tanam?

Tanaman berakar cetek seperti herba, salad, bawang hijau, lobak dan bayam mudah ditanam.

Lobak merah, kentang, lobak dan tanaman akar lain memerlukan bekas yang lebih dalam. Sayuran yang tinggi atau luas
(terung, lada, labu dan tomato) mempunyai sistem akar yang luas. Mereka akan menanggung dengan baik jika mereka
mempunyai ruang yang cukup untuk akar berkembang. Untuk memanfaatkan sepenuhnya ruang terhad anda, pilih varieti
hasil tinggi dan kerdil dengan buah bersaiz kecil hingga sederhana. Ini termasuk kacang, bit, lobak merah, salad, lada, lobak

dan beberapa jenis skuasy musim panas dan tomato. Kekal
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Merancang Taman anda

jauh daripada varieti berlabel "whopper". Cari tumbuhan yang
pendek, lebat, bukannya tinggi, tumbuh-tumbuhan merambat.

Untuk hasil tertinggi, sediakan sokongan untuk tanaman

merambat atau mengekor dan tambah pancang atau trellis apabila
anda mula-mula menanam benih atau pemindahan supaya anda tidak

merosakkan akar dengan menambahkannya di kemudian hari.

4. Benih atau pemindahan?

Tanam kacang, bit, lobak merah, timun, salad, kacang, lobak dan
labu dari biji. Terung, lada, dan tomato paling baik dibeli sebagai
pemindahan. Beli saiz terkecil yang tersedia (6 pek atau 4” pasu),
kerana ia akan mengembangkan akar yang lebih baik dan membesar
kepada saiz yang lebih besar dengan lebih cepat daripada tumbuhan

bersaiz gelen boleh menyesuaikan diri dengan lokasi.

5. Penyediaan tanah

Jangan gunakan tanah taman. la mungkin mengandungi penyakit
dan kulat dan biasanya sangat berat dan lambat mengalir. Beli
campuran tanah berkualiti tinggi yang disterilkan dan mampu
menyerap lembapan dan mengalir dengan cepat.

6. Membaja

Tumbuhan "terperangkap" dalam bekas tidak boleh mencari
nutrien atau air. Sistem akar terkurung memerlukan pembajaan
yang kerap tetapi ringan semasa tempoh pertumbuhannya.
Nutrien dilarutkan dari tanah dengan setiap penyiraman dan perlu
diisi semula secara berkala. Dua hingga empat minggu selepas
menanam, mulakan menggunakan baja larut air (campuran satu
perempat kekuatan) dengan setiap penyiraman. Tukang kebun

organik boleh menggunakan emulsi ikan cair, rumpai laut cair atau

Buku Panduan Berkebun Sayuran

Seberapa dalam bekas itu? Berapa jauh

jarak antara tumbuhan?

Ini bagus untuk kotak penanaman rendah

TUMBUHAN KEDALAMAN TANAH RUANG
bit 3" terpisah 9" hingga 12"
Daun Selada 6" terpisah 9" hingga 12"
Bawang besar 3" terpisah 9" hingga 12"
lobak 1" hingga 2" selain 9] hingga 12"
Bayam 5" terpisah 9" hingga 12"
Swiss Chard 6" terpisah 9" hingga 12"

Ini memerlukan kedalaman yang sederhana

TUMBUHAN KEDALAMAN TANAH RUANG

Brokoli 12" terpisah 12" hingga 14"
Kobis 12" terpisah 12" hingga 14"
kembang kol 12" terpisah 12" hingga 14"
Cherry Tomatoes 12" sepal 14" hingga 16"
Terung 12" terpisah 14" hingga 16"
kacang polong 3" terpisah 14" hingga 16"
Lada lada 12" terpisah 14" hingga 16"
lobak merah 2" terpisah 9" hingga 18"

(dep. pada panjang
lobak merah)

Ini adalah yang dalam:

TUMBUHAN KEDALAMAN TANAH RUANG

kekacang 5" terpisah 16" hingga 18"
timun 12" terpisah 16" hingga 18"
Kentang 6" terpisah 16" hingga 18"
Skuasy musim panas 18" terpisah 16" hingga 18"
buah tomato 18" terpisah 16" hingga 18"

makanan darah atau tulang. Tiga nombor pada bungkusan baja - seperti 10-10-10 - menerangkan apa yang dirumuskan

untuk baja itu. Nombor sentiasa dalam susunan berikut:

* Nitrogen - untuk daun hijau
* Fosforus — untuk bunga dan buah

« Potassium — untuk pertumbuhan akar

Apabila salah satu nombor lebih tinggi daripada yang lain, ini bermakna baja direka untuk menggalakkan lebih banyak

pertumbuhan di bahagian tertentu tumbuhan itu. Jangan makan berlebihan. Sedikit baik, banyak TIDAK lebih baik!

4 UC Master Gardener Program of Contra Costa County
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Buku Panduan Berkebun Sayuran Merancang Taman anda

7. Keperluan penyiraman

Semua bekas kering dengan cepat. Keperluan penyiraman berbeza mengikut musim, jenis bekas, campuran

tanah dan pendedahan matahari. Periksa bekas setiap hari. Lekatkan jari anda ke dalam inci atas tanah. Jika

terasa lembap tidak perlu air segera. Jika terasa kering, siramkan sehingga ada yang habis di bahagian bawah bekas.
Pada pertengahan musim panas dan pada hari berangin ini mungkin diperlukan setiap hari. Pada musim panas,
sediakan piring yang boleh mengisi dengan lebihan air dan kemudian diserap semula mengikut keperluan. Pada
musim sejuk, keluarkan piring supaya tumbuhan tidak duduk di dalam air dan bertakung.

Siram pada awal pagi untuk mengelakkan daun basah pada waktu malam apabila suhu menurun dan cendawan dan organisma

penyakit berkembang. Gunakan semburan perlahan walaupun untuk mengelakkan tanah daripada membasuh.

8. Sungkupan
Tumbuhan sungkupan dengan jerami atau bahan bukan kayu lain dari bulan Jun hingga musim panas. la akan mengurangkan

penyejatan, menjimatkan air, dan tumbuh-tumbuhan tumbuh dengan lebih baik tanpa bergelut.
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Buku Panduan Berkebun Sayuran

Merancang Taman anda
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Buku Panduan Berkebun Sayuran erancang faman anda

Pemilihan tumbuhan

Semasa musim luruh dan musim sejuk, tanam dua kali ganda jumlah yang anda lakukan semasa musim bunga dan musim panas, kerana

tumbuhan akan tumbuh dengan perlahan dan penuaian akan menjadi kurang kerap. Tanam apa yang anda dan keluarga suka makan, dan tanam
secukupnya untuk memenuhi keperluan keluarga anda. Pilih varieti tahan penyakit. Pertimbangkan tarikh matang (pelbagai musim awal atau akhir),
dan saiz tumbuhan itu berbanding dengan ruang yang ada. Pastikan anda memilih varieti yang sesuai di kawasan penanaman anda. Cuba juga
beberapa jenis sayur-sayuran baharu untuk mungkin menemui kegemaran baharu. Sesetengah tanaman mempunyai tempoh penuaian yang singkat,
jadi anda boleh membuat beberapa penanaman berturut-turut atau memilih beberapa jenis untuk menuai secara berperingkat. Penanaman selang

tiga minggu pada musim bunga menyebabkan kelewatan kira-kira dua minggu dalam penuaian

masa.

Jika sesetengah tanaman anda mempunyai musim
pertumbuhan yang singkat, anda mungkin ingin menanam lebih

banyak tanaman yang sama atau berbeza selepas menuai yang pertama.

Sayur-sayuran yang ditanam daripada biji akan mengambil masa
4 hingga 6 minggu lebih lama untuk matang daripada yang ditanam
daripada pemindahan. Jika anda menanam pemindahan anda sendiri

dari benih, mulakan mereka empat hingga enam minggu sebelum tarikh

penanaman yang dikehendaki.

Untuk menghalang perosak bawaan tanah, elakkan menanam
tanaman yang sama, atau tanaman dari keluarga tumbuhan yang

sama, di tempat yang sama dua tahun berturut-turut.

Contohnya, pusingan empat tahun boleh termasuk tomato, jagung,

kekacang dan labu.

Apabila menanam saka, cari mereka di tempat yang tidak akan diganggu oleh penanaman, penuaian dan penanaman semula yang lebih

kerap yang diperlukan oleh sayur-sayuran tahunan.

Tanam sayur-sayuran untuk menggunakan ruang yang ada dengan sebaiknya. Jika anda mempunyai sedikit ruang, gunakan varieti yang

tidak menjadi sebesar yang lain, atau pilih varieti yang boleh ditanam secara menegak pada trellis.

ccmg.ucanr.edu UC Master Gardener Program of Contra Costa County 7


http://ccmg.ucanr.edu

Machine Translated by Google

Merancang Taman anda

Buku Panduan Berkebun Sayuran

KELUARGA SAYUR

Diadaptasi daripada George Pessin -- 5/06

Keluarga Botani

Nama yang selalu digunakan

Ahli yang boleh dimakan

Alliaceae*

Allium atau Keluarga Bawang

daun bawang, bawang putih, daun bawang, bawang besar,

bawang merah

Amaranthaceae atau

Chenopodiaceae *

Amaranth atau keluarga Beet

amaranth, bit, chard, epazote, quinoa,
bayam

Apiaceae atau Umbelliferae*

Keluarga lobak merah atau Dill

angelica, anise, jintan, lobak merah, saderi,
chervil, ketumbar, jintan, dill, adas, lovage,

pasli, parsnip

Asteraceae atau Compositae*

Keluarga Aster, Daisy atau Bunga
Matahari

artichoke, chicory, cardoon, endive,
escarole, jerusalem artichoke, salad,
radicchio, shungiku, (bunga matahari)

Brassicaceae atau Cruciferae*

Brassica, Kubis, atau
Keluarga Mustard

arugula, bok choy, brokoli, pucuk
brussels, kubis, kembang kol,
kangkung, kohlrabi, mizuna, sawi,

lobak, rapini, rutabaga, tat soi, lobak

Cucurbitaceae

Timun, Labu, Tembikai, atau

Keluarga labu

labu siam, timun, tembikai, labu,
labu, tembikai

Fabaceae atau Leguminosae*

Keluarga Kekacang

(kacang), kacang fava, lentil, kacang,
kacang tanah, dan kacang soya

Lamiaceae*

Keluarga Mint

(basil), marjoram, pudina,
oregano, rosemary, sage, thyme

Poaceae atau Gramineae

Keluarga Rumput

buluh, barli, jagung, beras, rai, tebu,
gandum

Solanaceae

Nightshade, Kentang atau Tomato
Keluarga

terung, lada, (kentang), tomato

(Italik) adalah bertentangan dengan peraturan

*Tanaman cuaca sejuk (boleh ditanam sepanjang musim sejuk di California)
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Tarikh Penanaman Sayuran yang Disyorkan untuk California

- . Penanaman Umum
sayur Tarikh Penanaman yang Disyorkan Keperluan
Utara dan Selatan Dalaman Gurun Potong Jumlah Tanaman
Pantai Utara Pantai Valleysa Valleysa Jenish (4 orang)
Apr-Mei; Jul ) )
Kacang, snapl,2 Jul; Mei-Jun Mac-Oggs OZos Jan-Mar; Ogos W barisan 15-25 kaki
bit s Feb-Ogos Jan-Sep Feb-Apr, Ogos Sept-Jan c 10-15 kaki baris
Brokoli Feb-Apr; Jun-Jul; Jan Dis-Feb; Jul Sep C barisan 6-100 kaki
23 0Ogos-Sep Feb
Cantaloupes, Tembikai lain . )
P Mungkin Apr-Mei Apr-Jun Jan-Apr, Jul W 5-10 bukit
Lobak merah Jan-Mei; Jul Jan-Sep Ogos-Sep; Sep-Dis Cc barisan 10-25 kaki
12 0gos Feb-Apr
Chard Feb-Mei; Ogos Feb-Mei Feb; Ogos Sep-Okt c 3-4 tumbuhan
daun kucai Apr Feb-Apr Feb-Mac Sep-Feb c 1 rumpun
Jagung, Manis , Mei-Jul Mac-Jul Mac-Jul Feb-Mac 20-30 kaki
timun Apr-Jun Apr-Jun Apr-Jun Feb-Mei o 6 tumbuhan
Terung L a Mungkin Apr-Mei Apr-Mei Feb-Apr oA 4-6 tumbuhan
Bawang pun Okt-Dis Okt-Dis Okt-Dis Sep-Nov C 10-20 kaki baris
Selada ) c 10-15 kaki baris atau 5
1,2 Feb-Ogos Ogos-Apr Ogos; Nov-Mac Sep-Ipis kaki baris setiap bulan
bendi Mungkin Apr-Mei Mungkin Laut 10-20 kaki baris
Bawang besar | . (mentol) Jan-Mac Feb-Mac Nov-Mac Okt-Nov C 30-40 kaki baris
Bawang besar . (hijau) Apr-Jul Sepanjang tahun 0gos-Dis Sep-Jan c
Jan-Apr; Sep Ogos; Dis Sep-Okt; ) .
Ki - C barisan 30-40 kaki
acend s Okt Laut Sep-Jan Jan-Feb
Ladalada Mungkin Apr-Mei Mungkin Laut 5-10 pokok
Kentang, manis s Mungkin Apr-Mei Apr-Jun Feb-Jun 50-100 kaki baris
. Awal: Feb Feb-Mei; ] ]
Kentang, putih al ke . eb-Me Feb-Mac; Ogos Dis-Heb oA 50-100 kaki baris
Lewat: Apr-Mei Jun-Ogos
labu Mungkin Mei-Jun Apr-Jun Mac-Jul onan 1-3 tumbuhan
lobak 1 Sepanjang tahun Sepanjang tahun Sep-Apr Okt-Mac c 4 kaki baris
Bayam Ogos-Feb Ogos-Mac Sep-Jan Sep-Nov c 10-20 kaki baris
Skuasy, Musim Panas Mei-Jul Apr-Jun Apr-Jun Feb-Mac onuan 2-4 pokok
Skuasy, Musim Sejuk , Mungkin Apr-Jun Apr-Jun Feb-Mac; Ogos W 2-4 pokok
Tomato 1,3 Mungkin Apr-Jul 15 Apr-Mei Dis-Mac o 6-10 (jika diproses)
lobak s Jan; Ogos Jan; Ogos-Okt Feb, (Ogos Okt-Feb c 10-15 kaki baris
Tembikai Apr-Jun a ytara dan Pantai Utard =Mehtduey County utara; [Pantai Selatan Apr-Jun Jan-Mac oAy 6 tumbuhan
= San Luis Obispo County selatan; Lembah Dalaman = Sacramento, San Joaquin,
dan lembah yang serupa; Lembah Gurun = Imperial, lembah Coachella. Tarikh 1 Tanaman ini sesuai untuk taman kecil jika varieti padat ditanam.
penanaman hanya anggaran, kerana iklim mungkin berbeza-beza walaupun di kawasan 2 Dalam iklim yang sesuai, tanaman ini boleh ditanam lebih daripada sekali setahun untuk penuaian
kecil di negeri ini. Hubungi Tukang Kebun Induk tempatan anda dan bereksperimen yang berterusan.
sendiri untuk mencari tarikh yang lebih tepat. 3 Pemindahan boleh digunakan untuk penanaman.
4 Varieti bawang bergantung pada siang hari. Varieti hari pendek dan hari pertengahan ditanam
b C = musim sejuk; W = musim panas pada musim luruh. Varieti hari panjang ditanam pada musim bunga.

Diadaptasi daripada: California Master Gardener Handbook, Home Vegetable Gardening; Dennis Pittenger, editor.
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Bermula

Penyediaan tanah

Struktur tanah

Tanah taman menyediakan tumbuhan dengan udara, air, dan nutrien mineral. Tanah dalam keadaan fizikal yang baik
(struktur atau tilth yang baik) boleh menahan dan menyediakan akar tumbuhan dengan kuantiti nutrien, air dan udara
yang mencukupi; ia akan mengalir dengan baik dan mudah digunakan tanpa melekit apabila basah atau berkerak

apabila kering.

Kealkalian dan keasidan tanah diukur pada skala pH, dengan 7.0 adalah neutral, di bawah 7 cenderung kepada

berasid, dan di atas 7.0 cenderung kepada alkali. Walaupun tumbuhan yang berbeza lebih suka tahap pH yang berbeza,

kebanyakan sayur-sayuran lebih suka tanah yang sedikit berasid - dalam julat 6.2-6.8 pH. Tanah kami di California Utara

adalah neutral, antara 6 dan 7pH1 .

Tekstur tanah

Tekstur tanah ditentukan oleh perkadaran relatif zarah mineral pasir, kelodak, dan tanah liat dalam tanah tertentu. la

adalah salah satu sifat fizikal yang paling penting yang mempengaruhi pertumbuhan tumbuhan kerana ia menentukan
tilth, serta kapasiti pegangan nutrien dan air. Tanah berpasir, bertekstur kasar sering dipanggil tanah ringan, manakala
tanah liat atau tanah bertekstur halus dirujuk sebagai tanah berat. Istilah-istilah ini menggambarkan kemudahan relatif

untuk mengerjakan kedua-dua jenis tanah.

Tekstur tanah adalah penunjuk yang baik bagi sifat dan tingkah laku fizikal tanah. Dengan pengalaman, tekstur
tanah boleh dirasai dan ditentukan hanya dengan menggosok tanah lembap di antara ibu jari dan telunjuk dan melihat
ciri-cirinya: bagaimana ia reben, atau ditolak keluar ke dalam jalur nipis, bagaimana ia bergantung bersama, dan

betapa licin, licin. , atau berpasir.

Kaedah rasa untuk memeriksa tanah lembap memberikan ukuran anggaran saiz zarah. Zarah pasir kasar dan halus
mempunyai rasa berpasir yang ketara hingga sederhana dan tidak membentuk bebola padu. Kelodak terasa licin
apabila kering dan sutera (licin) apabila basah. Tanah liat bersifat melekit dan plastik (boleh dibentuk) apabila basah
dan keras serta padat apabila kering. Bahan organik menjadikan tanah berasa lebih licin, seolah-olah ia mempunyai
kandungan kelodak yang lebih tinggi. Dua belas kelas tekstur tanah boleh dikelompokkan kepada tiga kategori tekstur
umum: tekstur kasar (tanah berpasir), tekstur sederhana (tanah berlempung), dan tekstur halus (tanah liat): « Kasar
(tanah berpasir): pasir, pasir berlempung

» Sederhana (tanah berlempung — sederhana kasar, sederhana, sederhana halus)lempung berpasir, loam, kelodak

loam, kelodak, lempung tanah liat, lempung tanah liat berpasir, lempung tanah liat sutera

* Halus (tanah liat): tanah liat, tanah liat berpasir, tanah liat berkelodak

1 Fabrice DeClerck, Michael J Singer, UC Davis. Pertanian California 57(2):39. DOI: 10.3733/
ca.v057n02p39. April-Jun 2003.
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Menentukan Tekstur Tanah dengan Kaedah Feel
* Pasir berlempung, tanah bertekstur kasar: Tuang akan terbentuk apabila tanah lembap diperah di tangan. The

tuang tidak boleh dikendalikan tanpa pecah; tiada reben boleh dibentuk.

» Loam, tanah bertekstur sederhana: Reben pendek boleh dibentuk dengan tanah lembap. Reben akan terbelah dengan
mudah dan akan putus apabila kira-kira 2" panjang. Tuangan lembap tanah loam akan menanggung sedikit

pengendalian.

 Tanah liat tanah liat, tanah bertekstur sederhana: Reben boleh dibentuk dengan mudah dalam tanah lembap. reben ini ialah
sederhana kuat, tetapi akan pecah apabila panjangnya %". Tuangan lembap dari tanah lempung liat akan menanggung

pengendalian sederhana.

* Tanah liat, tanah bertekstur halus: Reben yang kuat boleh dibentuk dalam tanah lembap. Reben selalunya akan lebih daripada

satu inci panjang. Tuangan yang lembap akan menanggung pengendalian yang agak besar.

Kesan Tekstur Tanah terhadap Pertumbuhan Tumbuhan

Semakin kasar tekstur tanah, semakin cepat tanah menjadi panas pada musim bunga. Tanah berpasir mungkin memberi
tukang kebun kelebihan beberapa hari pada tarikh penanaman kerana keadaan suhu tanah yang lebih baik untuk

percambahan dan pertumbuhan anak benih awal.

100 Sifat pegangan air ditentukan
sebahagian besarnya oleh taburan saiz zarah
+ dalam tanah. Tanah dengan tekstur yang lebih
o halus (peratusan kelodak dan tanah liat yang lebih

tinggi) menyimpan lebih banyak air dan nutrien
daripada tanah bertekstur lebih kasar

(peratusan pasir yang lebih tinggi). Tanah

berpasir mempunyai penyusupan air yang

cepat dan pengudaraan yang baik tetapi

/\ silty clay
Ioam

<

30 /sandy x mmy IS kapasiti penyimpanan air dan nutrien yang
20 \/ \/ \/ \/ rendah. Loam, loam berpasir, dan lempung

kelodak, yang mengandungi kira-kira 5-10%
bahan organik dikatakan sebagai tanah terbaik

%

100

untuk penanaman taman rumah kerana ia

X N \(9 LY T T T

“ & )] <& Z o2 2 -~
00 @ (4 (=] (<4 (4 (-] © o (<4 . .
st i menyediakan campuran pasir, kelodak dan tanah
liat yang mengekalkan air yang mencukupi tetapi
Chart showing the percentages of clay, silt, and sand in the basic textural classes. juga membenarkan penyusupan dan peresapan. .2

Unsur Surih dalam Tanah Bandar

Unsur surih berlaku secara semula jadi di semua kawasan dan tanah di dunia. Memang, ada yang penting untuk

2 Diadaptasi daripada: California Master Gardener Handbook, Soil and Fertilizer Management, Dennis Pittenger, Editor.
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manusia, tumbuhan, dan haiwan. Kami sentiasa menelannya sedikit sebanyak dalam makanan dan air, dan

kami menghirupnya di udara. Kepekatannya secara semula jadi rendah dan biasanya tidak berbahaya di

kawasan bukan bandar dengan sedikit atau tiada gangguan alam sekitar dan aktiviti manusia dahulu atau sekarang.
Walau bagaimanapun, mana-mana tempat yang tertakluk kepada aktiviti manusia berkemungkinan mempunyai

unsur surih pada paras tinggi dalam persekitaran, terutamanya dalam tanah. Walaupun secara amnya tiada sebab

untuk mencemaskan, dalam sesetengah kes, unsur surih ini mungkin terkumpul ke tahap yang dinasihatkan untuk

mengambil langkah yang memastikan ia tidak akan menimbulkan risiko kesihatan.

Unsur surih yang berpotensi berbahaya, terutamanya logam berat, boleh terkumpul di dalam tanah dan pada tumbuhan,

dan mungkin menimbulkan potensi risiko kesihatan kepada orang yang bernafas atau, terutamanya, menelan tanah yang
tercemar atau makan sayur-sayuran yang tercemar. Walaupun tumbuhan sentiasa menyerap unsur surih sedikit

sebanyak, dalam hampir semua keadaan kuantiti yang mereka ambil adalah terlalu kecil untuk menyebabkan penggera.
Kemudaratan yang berpotensi adalah daripada unsur surih yang dimendapkan pada sayur-sayuran berdaun daripada

habuk, air yang terpercik, dan udara atau berada di dalam tanah dan berpaut pada tanaman akar seperti lobak merah dan bit.
Dalam keadaan ini, mencuci sayur-sayuran secara menyeluruh biasanya menghilangkannya. Plumbum mungkin
unsur surih yang paling lazim dan bermasalah di taman bandar tetapi yang lain, seperti kadmium dan arsenik,

selalunya ada.
Menguji Tanah Bandar

Menguiji tanah di taman bandar sentiasa idea yang baik. la bukan sahaja akan mendedahkan unsur

surih yang ada dan kepekatannya tetapi juga di mana ia terletak di taman.

Faedah tambahan menguji tanah ialah peluang untuk mengumpul maklumat tentang tahap nutrien asas di
tapak. Banyak syarikat menawarkan perkhidmatan ujian tanah. Kadangkala perkhidmatan sambungan koperasi

universiti boleh memberikan anda senarai syarikat ujian tanah.

Apabila mengumpul sampel tanah adalah penting untuk mengikuti arahan yang disediakan oleh syarikat ujian
tanah. Adalah idea yang baik untuk mengumpul sampel dari beberapa tempat di tapak taman. Sebagai
contoh, jika katil berkebun individu adalah 20 kali 20 kaki adalah sesuai untuk menyimpan tanah dari setiap
katil sebagai sampel individu yang berasingan. Walau bagaimanapun, beberapa koleksi dari titik berbeza
dalam satu katil boleh dicampur bersama untuk membentuk sampel komposit untuk katil itu.

Cara Menghapuskan atau Mengurangkan Pendedahan Kepada Unsur Surih

Tiada sebab untuk mencemaskan jika ujian menunjukkan bahawa terdapat kepekatan unsur surih melebihi

paras tersebut yang dijangkakan di tanah bandar. Terdapat beberapa prosedur yang boleh mengurangkan atau
menghapuskan unsur-unsur ini atau pendedahan kepada mereka supaya ia tidak berbahaya.

» Buang dan buang sampah dengan betul dari tapak taman bandar sebelum menanam.
Berwaspada terutamanya untuk kayu lama yang dicat, tayar, logam tergalvani dan bateri.

 Sentiasa basuh tangan dengan bersih selepas bekerja atau bermain di tanah bandar. Mencuci tangan
secara menyeluruh amat penting untuk kanak-kanak yang lebih mudah terdedah kepada unsur surih.
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Pertimbangkan untuk menggunakan sarung tangan, terutamanya untuk kanak-kanak.

» Basuh bersih semua sayur-sayuran dan buah-buahan dan kupas tanaman akar seperti bit, lobak, dan lobak merah sebelum

dimakan. Buang daun luar yang lebih tua daripada sayur-sayuran berdaun.

» Cairkan poket dengan kepekatan unsur surih yang lebih tinggi daripada biasa dengan menggali dan menyebarkan tanah di atas
kawasan yang luas di taman atau dengan menambahkan tanah tambahan yang bersih dan mencampurkannya dengan tanah
yang tercemar. Secara amnya, tidak mungkin untuk menggali tanah yang tercemar dari taman dan membuangnya di luar tapak.

Tanah sedemikian akan dianggap sebagai sisa toksik dan peraturan dan peraturan yang ketat mengawal pelupusannya.

» Memandangkan kebanyakan unsur surih yang berpotensi berbahaya ditemui di bahagian atas satu hingga dua inci
tanah yang tidak ditanam atau tidak terganggu, adalah idea yang baik untuk menanam tanah secara mendalam, sekurang-

kurangnya lapan inci dalam jika boleh, sebelum menanam untuk mencairkan tanah yang tercemar dengan tanah bersih di bawah.

« Cari lokasi penanaman, terutamanya tanaman berdaun, sejauh praktikal dari jalan. Sebanyak
75 kaki adalah baik. Gunakan penghalang, seperti dinding, pagar dan pagar, untuk membantu menghalang ekzos dan

habuk kereta daripada masuk ke tapak dari jalan dan jalan.
» Kekalkan pH tanah berhampiran 7, atau neutral, dan pastikan tahap fosfat adalah mencukupi.
» Gunakan sejumlah besar bahan organik, seperti kompos dan humus, untuk meminda tanah.
» Mulsa dengan daun, serpihan kayu, jerami, surat khabar atau bahan lain untuk mengurangkan habuk.
« Pertimbangkan untuk menanam dalam katil atau bekas bertingkat menggunakan tanah yang tidak tercemar.

 Pertimbangkan untuk mempunyai kasut berkebun yang berasingan dan pakaian dengan lengan panjang dan seluar, terutamanya

untuk kanak-kanak, yang tidak dibawa masuk ke dalam rumah.

» Cari tapak permainan kanak-kanak di kawasan yang tidak tercemar dan/atau tutup tanah di sekitar kawasan permainan

dengan permukaan permainan tiruan yang tidak telap, pasir atau serpihan kayu.3

Membaja

Tanaman sayur-sayuran terutamanya memerlukan nitrogen; mereka juga memerlukan fosforus dan kalium. Banyak tanah

California kaya dengan kalium yang ada. Tahap fosforus telah meningkat akibat penambahan baja.4 Sebaik-baiknya uji tanah anda

sebelum menambah produk yang mengandungi nutrien ini.5

Baja datang sama ada dalam bentuk organik (iaitu baja, kompos) atau bentuk kimia bukan organik. Selalunya, gabungan kedua-dua
bentuk adalah wajar dan memberikan hasil yang lebih baik daripada yang digunakan secara bersendirian.

Baja organik biasanya menyediakan beberapa unsur mineral penting tumbuhan dalam kepekatan rendah bersama dengan sebatian

bukan baja tertentu yang membantu dalam memperbaiki struktur tanah. Jika anda menggunakan baja,

3 Hodel, Donald R., dan Andrew C. Chang, Elemen Surih dan Taman Bandar, Sambungan Koperasi Universiti California: Los
Angeles 2007.

4 Fabrice DeClerck, Michael J Singer, UC Davis. Pertanian California 57(2):40. DOI: 10.3733/ca.v057n02p40. April-Jun 2003.

5 http://sfp.ucdavis.edu/pubs/Family Farm_Series/Veg/Fertilizing/tests/
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sapukan beberapa minggu atau bahkan bulan sebelum menanam dan kerjakannya dengan baik ke dalam tanah,
membenarkan masa yang mencukupi untuk penguraian dan sebahagian daripada garam larut lesap dari tanah sebelum
pembenihan atau pemindahan. Satu paun baja kering atau baja tenusu bagi setiap kaki persegi permukaan tanah
biasanya mencukupi. Jika anda menggunakan baja ayam yang lebih pekat, sapukan dengan lebih jimat (1 paun hingga 4
atau 5 kaki persegi). Selain itu, gunakan baja nitrogen komersial untuk membantu penguraian dan elakkan mengikat
nitrogen tanah jika anda menggunakan baja yang mengandungi sampah (jerami, pencukur, habuk papan, atau bahan yang serupa).
Baja kimia boleh didapati dalam pelbagai jenis sebatian dan kepekatan. Jika anda meminda dengan baja

atau bahan organik lain, hanya baja nitrogen bukan organik diperlukan.

Baja nitrogen yang paling biasa dan mungkin paling murah yang sesuai untuk kegunaan taman rumabh ialah
ammonium sulfat. Hadkan penggunaan kepada 1/2 hingga 1 paun bagi setiap 100 kaki persegi tanah. Jika anda
tidak meminda dengan baja atau bahan organik lain, biasanya bijak untuk menggunakan baja yang mengandungi
kedua-dua nitrogen dan fosforus sebelum menanam, seperti ammonium fosfat (16-20-0 atau 11-48-0).

Baja bukan organik yang biasa digunakan yang mengandungi kalium termasuk 5-10-5, 5-10-10, 8-16-16, dan
12-12-12. Sapukan 1 hingga 2 paun setiap 100 kaki persegi. Sapukan baja sebelum atau pada masa benih atau
tumbuhan ditanam dan sekali lagi apabila anak benih atau tumbuhan telah tumbuh 3 atau 4 inci. Jika tiada baja
digunakan, aplikasi tambahan nitrogen selalunya diperlukan untuk tanaman yang tumbuh lebih lama daripada empat
bulan. Sapukan baja dengan menyiarkannya atau dengan meletakkannya sebagai jalur sempit yang ditanam di
sepanjang sisi tumbuhan atau barisan benih. Jika disiarkan, masukkan ke dalam tanah dengan segera dan siram
kawasan itu dengan baik. Jika diikat, penyiraman biasa akan melarutkan baja ke arah barisan benih atau tanaman6 .

Tiga nutrien terpenting dalam baja ialah Nitrogen (N), Fosforus (P), dan Kalium (K):

NUTRIEN TUJUAN SUMBER ORGANIK SUMBER BUKAN ORGANIK
Nitrogen Menggalakkan daun dan batang yang sihat; Hidangan darah, Hidangan cacing, Ammonium sulfat
memberikan warna hijau yang kaya Makanan biji kapas, Baja, Ammonium nitrat
Kacang dan kacang, Tanaman penutup Urea
Fosforus Menggplakkan pertumbuhan bunga/buah Makanan Tulang Super fosfat tunggal

dan pembentukan biji, serta batang
dan akar yang baik; diperlukan untuk
fotosintesis

Potassium Mengpalakkan pertumbuhan dan kualiti bunga/ Sulfat Potash Magnesia Kalium sulfat
buah, serta batang dan akar yang baik; (Sul-Po-Mag)
kesihatan tumbuhan secara keseluruhan Pasir hijau

Penggunaan sungkupan

Kebanyakan tumbuhan, tetapi terutamanya sayur-sayuran, tumbuh paling baik di tanah yang dikeringkan dengan baik. Lapisan 2 -
4" kompos atau baja dicampur ke dalam sekurang-kurangnya 10" akan membantu mencapai ini. Lapisan sungkupan atau bahan

organik 3 - 4” yang meliputi permukaan taman sepanjang tahun membolehkan pertumbuhan tumbuhan dan akar yang optimum dengan:

6 Pittenger, Dennis R. Pengurusan Tanah dan Air untuk Taman Sayuran. Riverside, California: Sambungan Kerjasama Universiti
California, 2003.
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» mengurangkan kerak dan keretakan permukaan tanah
» menahan kelembapan

» menggalakkan cacing tanah, menyederhanakan suhu tanah untuk pertumbuhan akar yang optimum, memperbaiki tanah

apabila ia reput
» menghalang rumpai daripada bercambah

Sukupan organik, yang termasuk kompos, serpihan kayu, keratan rumput, sekam padi, kulit kayu, jerami, habuk papan,
daun dan bahan lain yang serupa, mengurangkan kehilangan lembapan. Di samping nilainya untuk pemuliharaan
lembapan, ia boleh diusahakan ke dalam tanah selepas tanaman untuk menambah baik kandungan organik.

Sukupan organik juga membantu dalam mengawal rumpai7 .

Sukupan bukan organik semula jadi termasuk pasir, kerikil, dan kerikil. Mereka tidak menyediakan bahan organik untuk tanah,
tetapi mengekalkan kelembapan. Jika menggunakan sungkupan batu, pertimbangkan untuk meletakkan kain landskap di

bawahnya untuk membuat lapisan antara sungkupan dan tanah dan mengelakkan kepingan batu daripada tenggelam ke dalam
tanah. Plastik hitam telah digunakan untuk meningkatkan kawalan rumpai, tetapi ia menyekat pergerakan udara dan air.

Sungkupan sintetik, yang merupakan bahan buatan yang dipanggil geotekstil atau fabrik landskap, telah dibangunkan untuk
menggantikan plastik hitam dalam landskap. Geotekstil berliang dan membenarkan air dan udara melaluinya, mengatasi kelemahan

utama plastik hitam.

Mulsa mengurangkan penyejatan dari tanah sebanyak 70% atau lebih; membolehkan anda kurang kerap menyiram. Jauhkan
sungkupan beberapa inci dari batang pokok dan batang tumbuhan untuk membolehkan peredaran udara yang baik. Siram dengan
baik sebelum menggunakan sungkupan, atau anda akan melindungi tanah kering daripada tanah lembap. Biarkan keratan rumput
kering sedikit sebelum melonggokkannya (atau hamparkan sahaja dengan nipis), atau ia akan bergumpal di dalam tikar yang

berbau busuk dan tidak tahan air kemudian.

Benih bermula

Memulakan benih sayuran di dalam rumah lebih awal boleh mengurangkan kos pemindahan dan membolehkan anda menanam

varieti yang mungkin sukar ditemui di tapak semaian sebagai pemindahan.

Untuk memulakan anda memerlukan campuran tanpa tanah; bekas tumbuh; dan kelembapan, cahaya dan suhu yang

sesuai.

Di dalam rumah, sumber cahaya tingkap selatan akan berfungsi, tetapi putar bekas supaya anak benih akan tumbuh lurus.
Anda juga boleh menggunakan dua lampu pendarfluor sejuk 40-watt yang digantung kira-kira enam inci di atas tumbuhan,
menggerakkan lampu ke atas semasa tumbuhan itu membesar. Simpan tumbuhan pada suhu yang agak panas. Kebanyakan

sayur-sayuran bercambah terbaik antara 65-75° F.

7 http://www.ipm.ucanr.edu/PMG/GARDEN/ENVIRON/mulches.html
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Gunakan campuran pasu bertekstur halus, seragam dan lapang. Jangan gunakan tanah taman, kerana ia terlalu berat dan sering membawa

organisma penyebab penyakit.

Kedalaman bekas hendaklah sekurang-kurangnya dua inci dalam dan mempunyai lubang saliran di bahagian bawah. Banyak bekas
kecil boleh dikitar semula untuk percambahan benih, termasuk kotak telur dan susu, botol soda plastik dan kuali pai. Jika anda
bercadang untuk menanam dalam bekas kitar semula, sterilkan dahulu dengan larutan satu bahagian peluntur kepada sembilan

bahagian air. Bilas dengan baik dan biarkan ia kering sebelum digunakan.

Pastikan campuran pasu sentiasa lembab. Jika anda telah menanam terus ke dalam rata benih, pindahkan ke dalam bekas yang
lebih besar sebaik sahaja ia mempunyai daun sejati pertama. Apabila mereka mencapai ketinggian dua hingga empat inci, dedahkan
tumbuhan secara beransur-ansur kepada tempoh matahari langsung yang lebih lama setiap hari untuk mengalihkannya ke luar dalam

tempoh dua minggu.

Pemindahan

Kebanyakan sayur-sayuran dipindahkan dengan baik. Pengecualian termasuk yang mempunyai akar paip panjang seperti lobak merah,

pasli dan ketumbar, dan juga kentang dan jagung, yang harus disemai terus di luar rumah di mana ia akan
matang.

Pilih tumbuhan dalam pasu 6 pek dan 4". Tumbuhan kecil akan cepat mengejar. Loji kontena yang lebih besar mengambil masa lebih lama
untuk menetap di rumah baharu mereka dan biasanya tidak menghasilkan dengan begitu banyak.
Untuk memindahkan semua sayur-sayuran kecuali tomato: ¢
Tangani anak benih kecil di tepi daunnya, bukan batangnya yang halus.
» Tanam anak benih pada kedalaman yang sama dengan yang ditanam di dalam bekasnya.
Untuk tomato:
« Cubit semua kecuali beberapa daun bahagian atas tumbuhan.
* Gali lubang yang cukup dalam untuk menanam tomato sehingga ke daun atasnya.
* Tumbuhan akan membentuk akar di sepanjang batangnya.
Untuk semua tumbuhan termasuk tomato:
 Gali lubang sekurang-kurangnya 2 inci lebih lebar dan lebih dalam daripada bebola akar.
* Perlahan-lahan gemburkan tanah luar dan akar pada bebola akar untuk merangsang pertumbuhan baru.
» Teguhkan tanah dengan lembut di sekeliling tumbuhan.

» Siram tanam 3 kali untuk menenun sepenuhnya bebola akar dan tanah di sekelilingnya. Apabila air pertama adalah

diserap, ulangi dua kali lagi untuk melembapkan tanah di sekelilingnya.
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» Sediakan naungan daripada matahari lewat petang selama kira-kira seminggu.
« Siram dalam-dalam setiap hari selama kira-kira seminggu.
« Selepas itu, siram sekali atau dua kali seminggu mengikut keperluan bergantung kepada cuaca.

« Setiap dua minggu, baja dengan baja lembut larut air seperti emulsi ikan.

Pengkomposan

Pengkomposan ialah kaedah menghasilkan pindaan tanah yang kaya dengan nutrien (makanan tumbuhan) dengan
menggunakan kulat dan bakteria berfaedah semulajadi untuk memecahkan sisa organik. Proses pengkomposan yang

mudah membolehkan sejumlah besar isi rumah, halapran-darfatau-sisa-haiwan-{jargan-gurakan-baja-dar-kueig—anfing,

dll.) diubah menjadi longgokan yang lebih kecil dari pprapi-tanah-semuia ,IééEB'rA"‘u K=Op'\'£|r|?g.‘§m,':m=a +melibatkan
penguraian biologi terkawal bahan organik, sanitasi nhelalui penjanaan haba, dan penstafif3iroduk akhir SEk
menjadikannya bermanfaat untuk pertumbuhan tumbuhgdiviti Mikrob tinggi rendah
Coklat ke Hijau . -
) ] 1hingga 1 tidak kritikal
Nisbah Sisa
Masa pemprosesan pendek panjang
_ bukan a mungkin
Patogen/rumpai
masalah bermasalah
Apabila bakteria, yis dan kulat mencerna
. - . . 1x sehari 3 -6 minggu
sisa, mereka menjadikan nutrien lebih Longgokan Berpusing sekali

tersedia. Apabila kompos ditambah ke dalam
tanah, nutrien perlahan-lahan dikeluarkan dari

semasa ke semasa, membolehkan mudah diserap oleh tumbuhan.

Terdapat banyak cara untuk membuat kompos: di bawah tanah, di atas tanah, dalam tong sampah, dalam kotak, dalam
lubang, dalam beg, dalam tong, dalam jalur, dalam kepingan, dan dalam parit. Proses pengkomposan boleh mengambil
masa sekurang-kurangnya empat belas hari atau sebanyak empat belas bulan, bergantung kepada kaedah. Setiap kaedah
mempunyai kelebihan tersendiri, tetapi semuanya mempunyai keperluan asas yang sama: udara, lembapan, nitrogen,
bakteria, haba, saiz yang mencukupi, dan banyak bahan organik. Unsur-unsur ini penting untuk timbunan kompos
dipanaskan dengan betul.

Pengkomposan panas menghasilkan kompos dengan cepat, dalam masa dua minggu, dan memusnahkan kebanyakan
patogen dan benih rumpai. Proses ini bergantung pada pemusingan cerucuk yang kerap, sekerap sekali sehari, untuk
memastikan pemanasan yang sekata. Nisbah karbon kepada nitrogen mesti dikawal dengan teknik ini: ini bermakna
komposisi longgokan perlu kira-kira 1 bahagian bahan coklat (tinggi karbon), seperti rumput kering, hiasan halaman
kering, daun dan kertas yang dicincang, kepada setiap bahagian bahan hijau (tinggi nitrogen), termasuk sisa makanan,

serbuk kopi dan teh, rumput potong segar dan rambut.
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Pengkomposan sejuk adalah proses yang kurang intensif COMPOST BIN
buruh tetapi lebih panjang, mengambil masa tiga bulan

atau lebih lama. Berpusing diperlukan hanya sekali setiap

tiga hingga enam minggu, jika ada. Bahan boleh terus

ditambah dalam lapisan berselang-seli hijau dan coklat

pada longgokan sedia ada. Memandangkan suhu tinggi 1x6x36in.

tidak dicapai, patogen dan benih rumpai tidak boleh i e i

dimusnahkan dengan pasti.

Separuh hijau (cth sisa sayuran, keratan rumput), separuh coklat

hijau akan berbau; longgokan dengan terlalu banyak coklat akan
mengambil masa yang lebih lama untuk dipecahkan. Tambah sedikit
tanah untuk memperkenalkan mikroorganisma yang memulakan

pengkomposan.

JANGAN membuat kompos tumbuhan beracun, berpenyakit atau

dijangkiti serangga; rumpai, najis anjing atau kucing, daging, ikan,

24in. #10 wood screws

produk tenusu, atau apa-apa sahaja yang mengandungi lemak atau minyak.

Tong kompos yang dibina di rumah yang direka oleh Backyard

Potong/cmcang bahan-bahan tadi menJad' kepmgan kecil. Composter Programme, UCCE - LA County. ©2001 Regents, Univ. dari Calif.

Lebih kecil ia, lebih cepat ia akan rosak.
Syarat untuk pengkomposan standard:
* Saiz: cukup besar untuk menahan haba, tetapi cukup kecil untuk membolehkan udara mencapai bahagian tengah longgokan -
3'x3'hingga5'x5'.
« Udara: pusingkan longgokan setiap 3-7 hari untuk pengkomposan panas dan setiap 3-6 minggu untuk pengkomposan sejuk.

« Air: longgokan hendaklah lembap seperti span yang diperah.

Bilakah kompos dibuat?
» Longgokan akan mengecut, kehilangan kira-kira 1/3 daripada isipadunya.
* Suhu akan turun.
« la akan menjadi coklat gelap dan rapuh dengan bau tanah.
» Anda sepatutnya tidak lagi dapat memberitahu apa setiap ramuan individu itu.

* Biarkan kompos berumur selama dua minggu sebelum anda menambahkannya ke tanah di sekeliling tumbuhan.

Atau, masukkan tetapi jangan menyemai benih atau anak benih pemindahan selama dua minggu.
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SISTEM PENGKOMPOSAN

taip

Kelebihan Mudah

Keburukan

Longgokan luar yang perlahan

dimulakan dan ditambah. Utama rendah
penyewaan.

Boleh mengambil masa setahun atau lebih untuk

menguraikan pose. Nutrien hilang akibat larut lesap.
Boleh berbau dan menarik haiwan dan lalat.

Longgokan luar panas

Penguraian cepat. Benih rumpai dan patogen
dibunuh. Lebih kaya dengan nutrien kerana
kurang larut lesap nutrien. Kurang

berkemungkinan menarik haiwan dan lalat.

Memerlukan banyak usaha untuk menghidupkan,
mengudara dan mengurus proses. Berfungsi
paling baik apabila anda mempunyai banyak bahan

untuk ditambah dengan segera, berbanding sedikit
demi sedikit.

Tong sampah dan kotak

Penampilan kemas. Menahan haba lebih

mudah daripada longgokan. Menghalang ani
mals. Tudung menghalang hujan daripada
kompos. Jika bertukar, penguraian boleh menjadi

agak cepat.

Anda memerlukan masa untuk membina tong sampah

atau wang untuk membelinya.

Tumblers

Berdikari dan tidak berantakan. Boleh
menghasilkan kompos yang cepat. Agak mudah
untuk diudara dengan memusingkan gelas. Bau
biasanya bukan masalah. Tiada nutrien terlarut

ke dalam tanah.

Tumbler mahal. Isipadu adalah agak kecil.

Berfungsi paling baik jika bahan ditambah sekali
gus.

Pengkomposan lubang

Cepat dan mudah. Tiada penyelenggaraan.
Tiada pelaburan dalam bahan.

Hanya menjaga sejumlah kecil bahan organik.

Pengkomposan lembaran

Boleh mengendalikan sejumlah besar
bahan organik. Tiada bekas diperlukan.
Cara yang baik untuk memperbaiki tanah di

kawasan yang luas.

Memerlukan usaha untuk membajak bahan
ke dalam tanah. Mengambil masa beberapa

bulan untuk terurai.

Beg plastik atau tong sampah

Mudah dilakukan sepanjang tahun. Boleh

dilakukan di dalam rumah. Tidak memerlukan

buruh belakang.

Kebanyakannya anaerobik, jadi bau boleh
menjadi masalah. Boleh menarik lalat buah.
Perlu memberi perhatian kepada karbon/

nisbah nitrogen untuk mengelakkan kucar-kacir berlendir.

Komposter cacing

Mudah. Tiada bau. Boleh dilakukan di

dalam rumah. Boleh ditambah secara berterusan.
Jadi kaya dengan nutrien ia boleh digunakan
sebagai baja. Cara yang baik untuk membuang

sisa makanan.

Memerlukan sedikit berhati-hati semasa
menambah bahan dan mengeluarkan tuangan.

Perlu melindungi cacing daripada suhu yang
melampau. Boleh menarik lalat buah.
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PANDUAN PENYELESAIAN MASALAH KOMPOS

Masalah sebab Penawar

Bau busuk. terlalu basah. Gaulkan longgokan atau tambahkan bahan yang

kasar dan kering (jerami, kerepek, daun kering) dan

campurkan.

Tidak cukup udara. Pusingkan longgokan.

Terlalu banyak nitrogen. Tambabh lebih banyak bahan perang (karbon

tinggi) dan gaul.

Longgokan terlalu kecil.

Longgokan tidak dipanaskan. Bina longgokan yang lebih besar.

Tumpukan terlalu kering. Campurkan longgokan dan tambah kelembapan.

Pengudaraan yang lemah. Campurkan longgokan

Tidak cukup nitrogen. Tambah lebih banyak bahan hijau (tinggi nitrogen)

dan gaul.

Bahan terlalu kasar. Cincang atau cincang bahan

Tumpukan adalah lembap dan berbau manis Tidak cukup nitrogen. Tambabh lebih banyak bahan hijau (tinggi nitrogen)
tetapi tidak akan panas. dan gaul.
Longgokan lembap dan hangat di tengah, Longgokan terlalu kecil. Kumpul lebih banyak bahan dan campurkan
tetapi tidak di tempat lain. dengan bahan lama untuk membuat longgokan

baru.
Pusat longgokan kering. Tak cukup air. Basahkan bahan semasa memusing longgokan.
Tumpukan terlalu panas (lebih 140° F). Longgokan terlalu besar. Buat longgokan yang lebih kecil.

Pengudaraan tidak mencukupi. Campurkan longgokan

Longgokan menarik haiwan atau serangga Bahan yang salah digunakan dalam cerucuk. Keluarkan semua daging dan produk tenusu

ucts.

perosak.

Sisa dapur di permukaan cerucuk. Tanam sisa dapur dalam longgokan. Mungkin mahu menutup bahagian
atas pil dengan lapisan satu inci tanah kebun atau

kompos siap.
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Penggunaan air yang bijak

Masa yang sesuai untuk menyiram adalah sebelum tengah pagi. Ini mengelakkan sisa air melalui penyejatan, dan membolehkan

dedaun kering menjelang matahari terbenam, sekali gus menghalang perkembangan penyakit.

Penyakit kulat berkembang pesat apabila suhu kekal antara 70 dan 80 darjah; mereka hanya memerlukan 2-4 jam keadaan

lembap dan hangat untuk berkembang.

Penyiraman yang mendalam dan jarang adalah penting. Adalah lebih baik untuk menyiram hanya ke titik larian, dan
menyiram sekerap yang diperlukan untuk memenuhi ujian penyodok (tanah harus lembap ke pangkal penyodok apabila
dimasukkan ke dalam tanah). Juga, jika air mengalir, anda membazir air. Mewujudkan besen penyiraman yang luas akan

membantu membimbing air ke akar tanaman.

Pengairan titisan ialah sistem menyalurkan air ke tanah secara perlahan-lahan supaya sisa buangan diminimumkan.
Dengan perenjis, mungkin terdapat kehilangan air di luar kawasan penanaman, air larian jika kadar penggunaan
terlalu tinggi, dan kehilangan sejatan ke udara. Sistem pengairan titisan membolehkan air dipancarkan secara seragam

dan perlahan-lahan di lokasi tumbuhan supaya pada dasarnya semua air diletakkan di dalam akar.
Zon.

Kebanyakan sistem pengairan titisan harus menggunakan penapis jenis kartrij yang agak murah, kerana pemancar
atau lubang titisan cenderung tersumbat dengan zarah atau garam kecil yang terkandung dalam bekalan air.
Peranti pengairan titisan terdiri daripada tiub berlubang mudah dan hos perendam kepada pemancar individu

pembersihan diri yang canggih.

Satu inci air pengairan akan meresap ke kedalaman yang berbeza, bergantung pada berat tanah anda: 12” dalam dalam
tanah berpasir, 9” dalam tanah berlempung, tetapi hanya 3” dalam dalam tanah liat. Zon akar tumbuhan biasanya

mencapai 2-12" ke bawabh, tetapi akar tumbuhan yang lebih besar seperti tomato mungkin mencapai 3' ke bawah.

Tanabh liat, kerana ia sangat padat, boleh disiram sedikit setiap hari selama dua hingga tiga hari untuk membolehkan

penyerapan dalam.

* Penyiraman berlebihan adalah punca kematian tumbuhan yang kerap, kerana terlalu banyak air akan memenuhi ruang

liang tanah dan menenggelamkan akar.

« Elakkan berjalan di taman anda selepas menyiram supaya anda tidak memampatkan tanah. Gunakan batu loncatan dan

jerami atau laluan sungkupan. Jangan sekali-kali melangkah ke katil kawasan tumbuh.
« Untuk mengekalkan kesihatan tumbuhan, air atas kepala sekali seminggu untuk memastikan daun bersih.

Dua petua kitar semula:
« Kitar semula botol plastik sebagai bekas pengairan titis. Potong bahagian bawah mereka, letakkan lubang kecil di

penutup, terbalikkan, tanam, dan tambah air dan baja.

e Tanam bekas penanaman bersaiz 1 galon dan 5 galon hampir sepenuhnya pada rimnya untuk memudahkan

penyiraman dalam dengan hos; tambahkan sekop baja atau kompos untuk memberi makan setiap kali anda
air.
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Pengurusan Perosak

Perosak di taman

Apabila berurusan dengan serangga di kebun sayur anda, tentukan tahap serangan yang boleh diterima - berapa banyak kerosakan yang boleh
dialami oleh tumbuhan anda sebelum anda merasakan anda mesti mengambil tindakan? Berapa banyak daun yang dikunyah atau kering yang
boleh ditanam oleh tumbuhan, dan berapa banyak hasil yang boleh anda korbankan sebelum anda mengambil langkah untuk membendung

populasi?

Tahap toleransi ini berbeza-beza bagi setiap orang. Sesetengah tukang kebun tidak tahan melihat seekor binatang merangkak yang
menyeramkan atau daun yang rosak, manakala tukang kebun lain secara rutin menanam tambahan untuk menampung kerugian yang

dijangkakan.

Secara amnya, kebimbangan terhadap kesihatan dan keselamatan makanan, tanah dan bekalan air tanah kita memerlukan kita bermula

dengan tindakan yang paling tidak mengganggu, seperti meletupkan perosak dengan pancutan air. Jika masalah berterusan, gunakan kaedah yang
semakin merosakkan, seperti racun perosak spektrum sempit untuk masalah tertentu. Ambil langkah perantaraan ini, dan bukannya beralih serta-merta
kepada pendekatan "satu semburan membunuh semua", kerana semburan ini membunuh semua: serangga dan organisma tanah yang bermanfaat

serta serangga yang menyinggung perasaan.

Racun serangga yang kurang toksik (racun serangga yang menyebabkan sedikit kecederaan kepada manusia dan organisma selain daripada
perosak sasaran) yang disenaraikan di bawah harus menjadi pilihan pertama apabila anda memerlukan racun perosak untuk mengawal serangga.

Sentiasa semak label produk untuk memastikan ia didaftarkan untuk loji atau keadaan perosak anda.

Sabun racun serangga (garam kalium asid lemak) mengawal kutu daun, lalat putih dan hama; datang dalam botol pancut yang mudah digunakan

untuk kerja kecil; dan memerlukan perlindungan lengkap terhadap perosak dan kadangkala permohonan berulang.

Minyak insektisida mengawal kutu daun, lalat putih, kutu putih, serangga sisik, hama labah-labah, lacebug, psyllids dan thrips. Liputan
tumbuhan yang baik diperlukan. Jangan gunakan pada tumbuhan bertekanan air atau apabila suhu melebihi 90°F. Produk minyak berasaskan
petroleum termasuk minyak unggul, tertinggi, julat sempit dan minyak hortikultur. Produk minyak berasaskan tumbuhan termasuk minyak jojoba,

neem dan canola.

Insektisida mikrob berasal daripada mikroorganisma yang menyebabkan penyakit hanya secara spesifik

serangga:

« Bacillus thuringiensis ssp. kurstaki (Btk) mengawal ulat yang memakan daun.
« Bacillus thuringiensis ssp. israelensis (Bti), dijual sebagai dunk nyamuk, mengawal nyamuk.

« Spinosad ialah racun serangga berasaskan mikrob yang mengawal ulat, pelombong daun dan thrips, tetapi ia

juga boleh membahayakan beberapa serangga yang bermanfaat.

Nematod entomophagous (nematod makan serangga) ialah cacing mikroskopik, kebanyakannya spesies Steinernema dan Heterorhabitis,

yang menyerang serangga. Gunakannya untuk melawan serangga rumput,
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rama-rama bersayap bersih, dan ulat kayu. Kerana mereka adalah organisma hidup dan bukannya racun perosak,

mereka sangat mudah rosak, jadi pesan melalui pos untuk memastikan kesegaran.

Racun serangga botani, yang diperoleh secara langsung daripada bahan tumbuhan, sangat berbeza dalam komposisi

kimia dan ketoksikannya tetapi biasanya terurai deng

* Pyrethrins (pyrethrum) digunakan
terhadap pelbagai serangga tetapi toksik
kepada ikan dan organisma akuatik.

» Azadirachtin, daripada pokok neem, mempunyai
keberkesanan yang terhad terhadap perosak

tetapi ketoksikan yang rendah kepada bukan sasaral
Jangan keliru dengan minyak neem.

Bawang putih, lada panas, minyak Cacing tanduk tomato mudah dibuang dengan tangan daripada pokok tomato. Foto oleh
pudina dan minyak cengkih dijual sebagai Jack Kelly Clark, UCANR.

penghalau serangga yang melindungi tumbuhan. Sedikit data tersedia mengenai keberkesanan.
Elakkan racun perosak yang lebih toksik ini:

« Piretroid seperti permethrin, cyfluthrin, cypermethrin, dan bifenthrin bergerak ke dalam saluran air dan membunuh

organisma akuatik.
» Organofosfat seperti malathion, disulfoton, dan asetat adalah toksik kepada musuh semula jadi.
» Carbaryl membahayakan lebah, musuh semula jadi dan cacing tanah.

« Imidacloprid ialah racun serangga sistemik yang boleh menjadi sangat toksik kepada lebah dan tebuan parasit,

terutamanya apabila digunakan pada tumbuhan berbunga.

» Metaldehid, umpan siput biasa, adalah toksik kepada anjing dan hidupan liar. Gunakan umpan besi fosfat
sebaliknya.8

Sekiranya tanaman generasi sekarang tidak dapat diselamatkan, sudah pasti penambahbaikan boleh dilakukan untuk

yang seterusnya, sama ada dalam penanaman berikutnya atau di taman tahun hadapan. Kebanyakan sayur-sayuran
berazam untuk tumbuh dengan jayanya hingga matang - untuk menghasilkan dedaunan, bunga, buah-buahan, dan biji -
dan kemudian mati. Ini adalah proses semula jadi mereka, dan mereka akan berusaha untuk meneruskan, tidak kira apa.
Mereka akan lebih berjaya, dan anda akan mendapat lebih banyak manfaat, apabila keadaan tumbuh - cuaca, pembajaan
dan pengairan - sesuai. Sejauh mana tumbuhan mencapai matlamat ini bergantung pada kuantiti dan masa unsur-unsur ini,

sama ada disediakan oleh alam semula jadi atau oleh tukang kebun. Bagaimana keadaan dalam anda

Diadaptasi daripada Insektisida Kurang Toksik, UC Pertanian dan Pengurusan Perosak Bersepadu Sumber Asli: http://www.ipm.
8 ucanr.edu, Mac 2010

24 UC Master Gardener Program of Contra Costa County ccmg.ucanr.edu


http://www.ipm.ucanr.edu
http://www.ipm.ucanr.edu
http://ccmg.ucanr.edu

Machine Translated by Google

Buku Panduan Berkebun Sayuran Pengurusan Perosak

taman diubah menjadi lebih baik atau lebih teruk akan menjejaskan sama ada tumbuhan anda tumbuh subur, hampir tidak wujud, atau
mati. Ini, seterusnya, akan menentukan kerentanan mereka terhadap penyakit dan perosak dan kualiti hasil yang anda tuai. Taman
yang sihat menjadikan tumbuhan yang sihat, dan tumbuhan yang sihat menangkis penyakit dan perosak dengan lebih berjaya daripada

yang tidak sihat.

Cara paling penting untuk memerangi perosak dan penyakit adalah melalui penggunaan amalan budaya yang baik.

Penyediaan tanah yang teliti sebelum menanam atau menyemai adalah perlu. Menggabungkan baja yang reput dengan baik, baja
yang seimbang, dan kompos akan memastikan tumbuhan diberi permulaan yang baik dalam pemakanan dan saliran yang betul yang
akan bertahan sehingga penuaian. Kompos tambahan atau sungkupan organik lain yang digunakan pada permukaan tanah akan
membantu mengekalkan kelembapan tanah, memberikan nutrien selanjutnya, dan menyekat rumpai. Akhir sekali, menyiram jumlah

yang sesuai pada masa yang sesuai akan membantu dalam mengurangkan perosak.

Serangga berfaedah dan kawalan biologi lain

Serangga berfaedah adalah serangga yang membantu menghadkan kerosakan perosak. Mereka mengurangkan populasi perosak
terutamanya dengan membuat parasit atau memakan perosak atau rumpai. Menanam pelbagai jenis bunga, sayur-sayuran, dan
herba akan menyediakan makanan dan perlindungan untuk serangga yang bermanfaat serta persekitaran yang kondusif untuk

pembiakan. Menyediakan varieti ini juga akan menghadkan pencarian perosak untuk tanaman kegemaran mereka.

Dua keluarga bunga yang menarik serangga yang paling

bermanfaat ialah:

* Umbelliferae, yang mempunyai banyak bunga kecil
disusun dalam umbel yang ketat. Ini termasuk anise, lobak

merah, jintan, ketumbar, dill, adas dan pasli.

« Compositae, yang mempunyai bunga cakera tengah yang
dikelilingi oleh banyak kelopak sinar seperti bunga daisy atau

bunga matahari. Ini termasuk Susans bermata hitam,

California

goldenrod dan bunga straw. Kumbang wanita konvergen dewasa memakan kutu daun. Foto oleh

Jack Kelly Clark, Universiti California
Cuba gunakan kawalan biologi lain juga:

* Menanam bunga sawi untuk menarik lacewings (untuk

kutu daun) dan tebuan parasit (untuk ulat kobis dan rama-rama).
» Untuk mengawal lalat putih pada tomato, cuba tanam dengan marigold Perancis atau nasturtium.

» Galakkan burung ke taman anda untuk memakan serangga berbahaya dengan menyediakan keseluruhan kepala biji

bunga matahari. Gantungkan ini pada penyangkut pakaian di sekitar taman anda.
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» Tanam timun dan kacang untuk menghalau kumbang timun dan mencegah penyakit layu yang dibawanya. Tanam juga labu

Cucurbita lagenaria sebagai tanaman perangkap kumbang timun.
» Tanam kentang untuk menghalau pepijat skuasy.

Berikut adalah beberapa musuh semula jadi untuk digalakkan di taman anda:

* Kumbang wanita penumpu: digunakan untuk mengawal kutu daun.

* Brown Lacewings: selalunya digunakan untuk mengawal kutu putih, psyllids, thrips, hama, lalat putih, kutu daun,

ulat kecil, belalang daun, dan telur serangga.

Untuk maklumat lanjut tentang kawalan biologi dan musuh semulajadi, sila layari http://www.ipm.

ucanr.edu/PMG/NE/index.html.

Segitiga perosak

Penyakit, serangga dan benih rumpai sentiasa ada di lokasi taman.

Semua komponen segi tiga berjangkit ini mesti ada agar salah satu daripada

perosak ini menjadi mantap.
Terdedah

Tumbuhan

Penyakit: Kemungkinan penyakit adalah kurang jika tumbuhan adalah
varieti tahan, peringkat hayat yang salah, atau jarak yang cukup jauh untuk

peredaran udara yang baik.

Serangga: Kemungkinan perosak akan menjadi kurang jika tumbuhan sihat,

tumbuh perlahan dan jarak yang cukup jauh untuk peredaran udara yang baik.

penyakit,
Serangga, atau
rumpai

Menguntungkan

Rumpai: Kemungkinan rumpai bercambah adalah kurang dengan Persekitaran

lapisan sungkupan organik 3"-4".

rumpali

Rumpai bersaing dengan tanaman tanaman untuk mendapatkan cahaya matahari, air, dan nutrien, jadi pertumbuhannya mesti
dihadkan untuk mendapatkan hasil yang munasabah bagi mana-mana tanaman makanan. Dalam penanaman sayur-sayuran,
rumpai boleh dengan cepat menaungi tanaman tanaman muda serta merampas nutrien dan air tanah, jadi kawalan rumpai adalah
penting, terutamanya apabila tanaman masih muda. Walau bagaimanapun, banyak spesies rumpai boleh memberi faedah di
taman atau ladang seperti menyediakan makanan dan tempat perlindungan untuk pemangsa serangga dan parasit. Sebelum

anda menanam, sediakan tanah untuk menggalakkan tanaman yang sihat dan cergas. Kaedah utama
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untuk kawalan rumpai dalam plot sayur-sayuran termasuk pencegahan, merumput tangan, sungkupan, solarisasi, dan - hanya

sebagai pilihan terakhir - racun herba.

Solarisasi tanah adalah kaedah terbaik untuk

mengurangkan beberapa biji rumpai dan penyakit
bawaan tanah. Solarizing melibatkan meninggalkan tarp
plastik jernih di permukaan tanah selama 4 hingga 6
minggu semasa bahagian paling panas tahun ini.
Solarisasi tanah berfungsi dengan baik di kawasan
penanaman yang hangat dan mungkin tidak berkesan di

kawasan berkabus, cahaya malap atau bersuhu rendah.

Untuk mengurangkan rumpai tahunan, siram kawasan

£1P1 Praj

tersebut selepas penggredan akhir untuk menggalakkan

Pr;;‘ Unive \/ of California
Common Groundsel (Senecio vulgaris) ialah rumpai taman biasa. rumpai muncul. Semasa rumpai masih kecil, kikis
Foto oleh Jack Kelly Clark, UCANR. lalang itu. Kemudian ulangi proses ini tiga kali. Untuk

maklumat lanjut, lawati http://ipm.ucanr.edu/PMG/

menu.homegarden.html.

Penyakit

Patogen penyakit secara semula jadi sentiasa ada di udara
dan tanah. Patogen ini menjadi bermasalah hanya apabila
semua unsur segitiga perosak hadir. Untuk mengelakkan ini,
pastikan persekitaran taman anda tidak menggalakkan
keadaan yang menggalakkan untuk penyakit dengan
mengumpul dan memusnahkan semua daun yang terjejas
oleh penyakit dan kulat, seperti kerinting daun pic, mawar
dengan bintik hitam, labu dengan cendawan serbuk dan

hollyhock dengan karat. Jangan kompos daun ini atau

gunakannya sebagai sungkupan, kerana ini akan merebakkan | e P ik
1 S el
© 20g0 s, O P

penyakit. ‘ ' -
Kulat cendawan serbuk. Foto oleh Jack Kelly Clark, UCANR.

ccmg.ucanr.edu UC Master Gardener Program of Contra Costa County 27


http://ccmg.ucanr.edu
http://ipm.ucanr.edu/PMG/menu.homegarden.html

Machine Translated by Google

Pengurusan Perosak Buku Panduan Berkebun Sayuran

Serangga

» Untuk menghalang siput dan siput: kutip dan cucuk, masukkan umpan bir ke dalam piring, kumpulkan di bawah papan,
gunakan kolar tembaga, kawasan sekeliling dengan buah berduri pokok gula-gula getah, gunakan permukaan yang melelas

seperti kulit telur, angkat sayur anggur ke atas pada tin, pagar dengan penapi ettt eia et Beptags

dedaunan dari tanah.

 Tutup tanaman kol muda dengan penutup baris jenis berpintal untuk

melindunginya daripada rama-rama kubis.

» Basuh kedua-dua belah daun tumbuhan, kerana banyak perosak bertelur

di bahagian bawah.

» Kutu daun, pepijat putih dan sisik boleh dikeluarkan dengan letupan kuat

Larva cacing keriting beraneka ragam. Foto oleh Jack
dari hos (menyokong dahan dengan satu tangan), atau menggosoknya Kelly Clark, UCANR.

dengan tangan bersarung. Mula lakukan ini semasa tumbuhan masih

muda.

* Hama labah-labah merah tumbuh subur dalam cuaca panas dan kering. Selang

mereka dari mawar, malar hijau, pokok renek dan ivy. Pastikan untuk
membilas bahagian bawah daun dengan teliti.

» Ulat tanduk tomato petik tangan. Menyiram tanaman dengan sedikit air akan
membuatkan tumbuhan yang sukar dilihat menggoyang-goyang. Cacing

tanduk dewasa ialah bentuk larva rama-rama sphinx kelabu atau coklat

berbintik-bintik besar yang berlegar berhampiran bunga tiub pada waktu

Kerosakan daun salad yang disebabkan oleh serangga. Foto
senja pada akhir musim panas. Semasa anda mengolah tanah anda sebelum oleh Jack Kelly Clark, UCANR.

menanam, musnahkan pupanya - bekas berbentuk gelendong dua inci yang

keras, coklat, yang ditanam 3 - 4” di bawah tanah.
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Masa menuai adalah berdasarkan keutamaan peribadi. Sayuran “Gourmet” atau “bayi” hanyalah sayur-sayuran yang dituai semasa

kecil. Bunga (cth, bunga labu) boleh dituai untuk digunakan dalam salad atau resipi lain.

Tuai sayur-sayuran seawal hari mungkin, terutamanya jika ia tidak dimakan pada hari itu atau akan disimpan di dalam peti sejuk.
Sebaik sahaja matahari mencecah sayur-sayuran, suhu pulpa mula meningkat.

Untuk setiap penurunan 5 darjah dalam suhu pulpa apabila dipetik, jangka hayat sayur-sayuran akan meningkat 3 hari lagi. Tomato,
khususnya, mengalami kecederaan sejuk (tekstur lembek dan kehilangan rasa) apabila ia disejukkan selepas dituai semasa hangat;

inilah sebabnya mereka tidak boleh disejukkan.

Salad dan sayur-sayuran berdaun boleh dituai beberapa daun luar pada satu masa, meninggalkan bahagian tengah tumbuhan untuk

terus berkembang untuk penuaian tambahan setiap minggu atau lebih.

Pastikan sayur-sayuran sering dipetik. Sayur-sayuran yang tidak dituai tidak lama lagi akan menghasilkan bahan kimia yang

menghalang pembungaan selanjutnya. Semak tumbuhan sekurang-kurangnya setiap hari semasa musim panas.

Tuai hanya apa yang akan dimakan dalam satu atau
dua hari berikutnya. Mengeluarkan sayur-sayuran
matang dari tumbuhan menggalakkan tumbuhan

untuk mengeluarkan bunga tambahan dan menghasilkan

lebih banyak sayur-sayuran.

Jika anda telah memastikan tumbuhan dipetik
dengan balik, tetapi set buah telah berhenti, syak
cuaca panas. Set buah akan bermula semula kira-kira

10-14 hari selepas suhu kekal di bawah 85-90 darjah.

Menjelang penghujung musim panas; picit bunga

Kembang kol dan lobak merah yang baru dituai. Foto oleh E. Kilmartin, UCANR.

terakhir terung, lada, tembikai, labu dan tomato. Ini akan
mengalihkan tenaga tumbuhan kepada sayur-sayuran matang yang telah ditetapkan dan bukannya menetapkan lebih banyak buah yang

tidak akan masak sebelum musim sejuk.
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Keselamatan makanan di kebun sayur rumah anda9

Dari taman ke dapur, terdapat banyak peluang untuk bakteria, virus dan parasit mencemari produk. Air, alatan, haiwan dan tanah yang
tercemar baja boleh merebakkan organisma berbahaya di taman anda.
Tanah Bersih

» Untuk keselamatan yang terbaik, jangan gunakan baja apabila menanam sayur-sayuran berdaun atau komoditi lain yang akan
dimakan mentah.

 Jangan tambah baja segar pada longgokan kompos sedia ada.

 Jauhkan haiwan liar dan ternakan daripada taman.

Tangan Bersih

» Gunakan sarung tangan pelindung atau pakai buang apabila bekerja dengan baja dan kompos.

« Sentiasa basuh tangan dengan bersih sebelum dan selepas bekerja dengan bahan-bahan ini.

Permukaan Bersih

» Sebelum dan semasa penuaian gunakan alatan bersih, sarung tangan, bekas penuaian dan permukaan kerja.

» Tanggalkan alat, kasut atau but di kawasan yang diasingkan dengan baik dari kebun sayur anda.

* Peluntur cair (1 sudu teh dalam 4 cawan air) atau cuka putih tulen selamat untuk membersihkan permukaan kerja.

tuaian

 Basuh tangan sebelum mengendalikan hasil.

« Gunakan alat bantuan penuaian yang bersih (alat, tong sampah, sarung tangan).

» Semasa berada di taman, buang lebihan tanah daripada hasil.

* Kendalikan hasil dengan berhati-hati untuk mengelakkan lebam dan kerosakan.

Pengendalian Lepas tuai

» Basuh tangan sebelum mengendalikan hasil.

» Gunakan air paip untuk semua basuhan.

» Buang tanah dan bahan cemar yang berpotensi dengan mencuci dengan a
berus bersih di bawah air paip yang mengalir dan bukannya membasuh kelompok
dalam besen.

* Peluntur cair (1 sudu teh dalam 4 cawan air) atau cuka putih tulen selamat untuk
membersihkan permukaan kerja.

* Sentiasa tutup dan sejukkan buah-buahan dan sayur-sayuran yang dipotong
semasa menyediakannya lebih awal.

» Buang buah-buahan dan sayur-sayuran yang telah dipotong jika telah dipegang
lebih lama daripada 2 jam pada suhu bilik atau lebih lama daripada 1 jam pada

suhu melebihi 90°F (32°C).

Geisel, Pamela M. dan Donna C. Seaver. Keselamatan Makanan di Kebun Sayur Rumah Anda. Davis, CA: Univer
9 sity of California Agriculture and Natural Resources, 2009.
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Bahagian Utama Tumbuhan Vaskularl
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Akar

Akar pertama yang berkembang ialah akar primer. Akar sisi, atau akar sekunder, bercabang daripada akar primer.

Bulu akar adalah sambungan seperti jari yang membesarkan kawasan permukaan akar. Akar tumbuhan mempunyai
beberapa fungsi: ia menyerap air dan mineral dari tanah dan mengangkutnya; mereka memberikan sokongan dengan
melabuhkan tumbuhan di dalam tanah. Akar juga membantu menyimpan makanan. Hujung paling luar akar ialah Tudung
Akar, yang meliputi dan melindungi meristem dan juga merasakan graviti dan mengarahkan ke arah mana akar tumbuh.
Tembak

Pucuk terdiri daripada tiga bahagian: batang, daun, dan bunga. Batangnya mengeluarkan daun dan

dibahagikan kepada nod dan internodes. Daun berasal dari batang di nod. Bahagian batang di antara
daun dipanggil internode.

Daun

Daun mempunyai stomata di bahagian bawahnya. bukaan seperti pelabuhan ini mengawal air dalam tumbuhan dengan

membuka dan menutup. Stomat memang berlaku pada permukaan atas banyak daun dan sepanjang batang tetapi lebih-lebih
lagi pada permukaan bawah daun.

Batang
Batang memberikan sokongan untuk tumbuhan. Tisu dalamannya - floem dan xilem antara lain,
menggerakkan air dan mineral ke atas dari akar ke daun dan fotosintetik turun dari daun ke akar.

1 Diadaptasi daripada http://ag.arizona.edu/pubs/garden/mg/botany/plantparts.html. © 1998 The

Universiti Arizona.
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Bahagian Utama Bungal

*;

- Style

Placenta
}(_)vary

Stigma

Ovules

kelopak

Kelopak menarik serangga dengan warnanya. Ini membantu dalam pendebungaan.

Sepals

<

Pistil or Carpel
(Gynoecium)

Anther Stamen
(Androecium)

Filament

Petal (Corolla)
Perianth

Sepal (Calyx)

Sepal ialah struktur kecil berwarna hijau seperti daun pada pangkal bunga yang melindungi putik bunga. Sepal

secara kolektif dipanggil kelopak.
Bahagian Bunga Jantan

Benang sari ialah organ yang menghasilkan debunga. Filamen ialah batang panjang nipis yang menyokong

anter dengan debunganya . Anter menghasilkan debunga bijirin .
Bahagian Bunga Perempuan

Pistil terletak di tengah-tengah bunga. Stigma menerima debunga . la boleh berbulu, melekit, berbulu atau

berbulu. Gaya bertindak seperti laluan untuk debunga sampai ke ovari. Ovari adalah tempat benih berkembang.

Ovul terletak di dalam ovari dan mengandungi benih yang belum matang.

Diadaptasi daripada http://ag.arizona.edu/pubs/garden/ma/botany/plantparts.html. © 1998 The

1 Universiti Arizona.
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Bahan Kimia Taman: Penggunaan & Pelupusan Selamat

Racun perosak (racun serangga, racun herba, dan racun kulat) direka bentuk untuk menjadi toksik kepada perosak yang disasarkan.

Apabila digunakan dengan betul, racun perosak boleh melindungi tumbuhan atau rumah anda daripada kerosakan. Walau bagaimanapun,

apabila arahan label tidak diikuti dengan betul, kecederaan tumbuhan boleh berlaku, perosak mungkin tidak dikawal, kesihatan manusia mungkin
terjejas, dan racun perosak boleh menyumbang kepada pencemaran tanah, udara atau air. Produk baja juga boleh memberi kesan negatif terhadap
alam sekitar apabila ia masuk ke dalam saluran air. Gunakan racun perosak hanya apabila kaedah bukan kimia tidak berkesan dan perosak mencapai

tahap yang tidak boleh ditoleransi. Pilih produk yang paling tidak toksik, paling berkesan.1

Jika anda mesti menggunakan bahan kimia taman:
» Kenal pasti masalah perosak anda dan pilih racun perosak yang paling kurang toksik yang mengawal perosak anda. Contoh

termasuk stesen umpan, sabun dan minyak racun serangga, dan racun serangga mikrob.

» Hubungi pejabat UC Master Gardener atau Cooperative Extension anda untuk mendapatkan bantuan mengenal pasti perosak atau kaedah kawalan

perosak anda.
« Jika boleh, beli produk sedia untuk digunakan dan bukannya pekat.

« Jangan menyiram selepas menggunakan bahan kimia taman melainkan label memberitahu anda untuk berbuat demikian. Jangan biarkan racun perosak
atau aliran larian baja ke dalam longkang ribut.

 Elakkan menggunakan bahan kimia di luar rumah apabila hujan diramalkan atau ketika berangin.
« Jangan sapukan racun perosak atau baja pada permukaan berturap.
Apabila menggunakan dan menyimpan bahan kimia taman:

« Sentiasa memakai kasut, baju lengan panjang, seluar, pelindung mata dan peralatan lain yang diperlukan pada

label produk.

* Mengukur formulasi racun perosak pekat dengan betul. Simpan semua alat pengukur untuk taman

berasingan daripada yang digunakan untuk makanan.
« Jangan sekali-kali menggunakan produk lebih daripada jumlah yang disenaraikan pada label.

« Sentiasa simpan bahan kimia dalam bekas asalnya dan simpannya bertutup rapat dalam kabinet berkunci

di luar jangkauan kanak-kanak dan haiwan peliharaan.

« Untuk mendapatkan bantuan dalam kecemasan hubungi Pusat Kawalan Racun wilayah anda di 1-800-222-1222. Lawati http://

www.calpoison.org untuk maklumat lanjut.

Membuang racun perosak dan baja:
« Loji rawatan kumbahan tidak direka bentuk untuk merawat bahan kimia toksik. Menuangkan bahan kimia taman ke dalam longkang ribut, ke

bawah sinki, atau di dalam tandas bukanlah satu pilihan—dan ia melanggar undang-undang!

« Satu-satunya cara yang dibenarkan untuk melupuskan racun perosak adalah dengan menggunakannya mengikut arahan label atau membawanya

ke tapak sisa berbahaya isi rumah.

1 Diadaptasi daripada Bahan Kimia Taman: Penggunaan dan Pelupusan Selamat, UCANR Integrated Pest Mgmt. Januari 2003.
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Sumber

UC Master Gardener Program of Contra Costa County
http://ccmg.ucanr.edu

e Petua Berkebun Bermusim

» Senarai Semak Aktiviti Bermusim

» Maklumat tentang pengkomposan, berkebun bekas, kitar semula, alatan, dsb.
Laman Web UC yang lain

* Katalog Penerbitan Pertanian dan Sumber Asli http://anrcatalog.ucanr
edu /

 Pusat Penyelidikan Buah dan Kacang - hitp:/fruitsandnuts.ucdavis.edu/
e Backyard Orchard - http://homeorchard.ucanredu/
* Pengurusan Perosak Bersepadu - http:/imwww.ipm.ucanredu/

» Program Ladang Kecil — http://sfp.ucdavis.edu/crops/
* Pusat Penyelidikan & Maklumat Sayuran - http://vric.ucdavis.edu

Laman Web Menarik: maklumat berasaskan penyelidikan sains mengenai topik berkebun yang
berbeza
* Berkebun Umum
+ Persatuan Berkebun Kebangsaan - http://garden.org

Konservasi Air Daerah Air Contra Costa - https://www.ccwater
. com/148/Pemuliharaan

WaterSmart Gardening - https://mww.ebmud.com/water/conservation-and rebates/

watersmart-gardener/

. Bgrkebun Komuniti

Persatuan Berkebun Komuniti Amerika - http://www.communitygarden.org/

* Menanam Buah dan Kacang

Pusat Penyelidikan dan Maklumat Buah dan Kacang Universiti California - http://
fruitsandnuts.ucdavis.edu

* California Backyard Orchard - http://hameorchard.ucanredu
* Penanam Buah Jarang California - http:/mww.crfg.org
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Sumber Buku Panduan Berkebun Sayuran

* Pengurusan Perosak
Program Pengurusan Perosak Bersepadu Seluruh Negeri California - http://

www.ipm.ucanr.edu
* Majlis Loji Invasif California - http://cal-ipc.org
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